
OBBIETTIVO: 

Essere beati = vita lieta (non senza 

sofferenza, ma con gioia di fondo e 

libera, senza ansia da prestazione 

CONDIZIONE: 

Autenticità interiore, senza la quale non c’è autosti-

ma: 

• senso di mancanza, irrequietezza 

• Bisogno di colmare il vuoto  cercando al di 

fuori (ricerca di stima, di consenso, di com-

prensione) 

CONTESTO ESISTENZALE => triangolo della vita 

 

 

 

 

 

Se manca uno degli angoli, non è possibile essere autentici: 

• senza Dio: la stima degli altri è instabile 

• senza l’altro: non si può misurare l’autenticità del rapporto 

con Dio 

IL PERCORSO FORMATIVO DELLE AMMONIZIONI 

DIO 

IO ALTRO 

OSTACOLO 

Ciò che non fa essere autentici (= essere se stessi) 

“peccato”, “nemico” 

• superbia (credersi ciò che non si è) 

• Invidia (voler essere ciò che è un altro) 

 

APPROPRIARSI 

STRATEGIE: 

• Acolto: la Parola, se stessi (i sen-

timenti), la situazione 

(responsabilità e fantasia), l’altro 

• Umiltà: essere consapevoli di se 

stessi 

• Pazienza: sapere il tempo giusto 

• Mezzi di contrasto: la sofferenza, 

l’errore, le contrarietà, l’altro 

 

RESTITUZIONE 
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